
GURKENSALAT “STRANDOASE”
Hähnchenfleisch 160 g
Rinderfiletspieß 100g
Garnelen (drei Stück)
Surf ´n´Turf

AUCH AUF UNSEREN SOCIAL MEDIA KANÄLEN FREUEN WIR UNS ÜBER DEINEN BESUCH.
TÄGLICH GEÖFFNET VON 12-22 UHR , MITTWOCH RUHETAG.

DIENSTAG, DONNERSTAG &

            SONNTAG

OFENFRISCHE ENTE, 

DIREKT AUF DEN TELLER.

            ...GLEICH 

         VORBESTELLEN! 

SAMSTAGSPFANNEN-FRISCHERKAISERSCHMARRN MIT ALLEM DRUM & DRAN

7,00

COLE SLAW

Ab zwei Personen, Rinderfilet, Kalbsfleisch
Hähnchenbrust, Oliven, Gurkensalat,
Pimientos, Salate, zweierlei Kartoffelbeilage,
Kräuterbaguette, Dips

WIENER SCHNITZEL VOM KALB

BUTTERZARTE OCHSENBACKE 

RINDERFILET 
VON DER HOLSTEINER FÄRSE

In Butterschmalz gebraten I Preiselbeeren
Kartoffel-Speck-Gurkensalat   
Kleine Portion
Große Portion

In Portwein geschmort I  wilde Möhren
Kartoffelpüree

Kräuterbutter,
Zwiebel-Sauerkirsch-Sauce,
Kartoffelgratin

29,00

49,00

FLEISCH 

VORSPEISEN

          BROTKORB SYLTER LANDBROT 

ZIEGENKÄSE IM BRIKTEIG 

     HANDGEKLOPFTES CARPACCIO
     VOM RINDERFILET 

Kalamata Oliven 
Sauce Rouille
Trüffel-Mayonnaise

gebacken Ziegenkäse, Granatapfel-
Birnenkompott, Salatbouquet

         Trüffelkäse, alter Balsamico
         kaltgepresstes Olivenöl, Salatbouquet 

9,50

18,00 

22,00

SUPPEN

KLARE RINDERKRAFTBRÜHE

Gemüsestreifen, 
Grießklößchen

21,00

PASTA & VEGAN FISCH 

12,50
12,50
12,50
17,50

28,00

SEEZUNGE “MÜLLERIN”

HALBE OFENFRISCHE ENTE

STRANDOASE “SPECIAL”
NUR AUF VORBESTELLUNG

GEMÜTLICHES FLEISCHFONDUE *

Im Ganzen gebraten, Salzkartoffeln, flüssige
Butter, Gurkensalat

frisch aus dem Ofen direkt auf den Teller!
Rotkohl, Kartoffelkloß, Sauce 
jeden Dienstag I Donnerstag I Sonntag

32,50

49,50 p.P.

www.strand-oase.de

SPEISEKARTE

mit Parmigiano Reggiano

STRANDOASE HAUSPASTA
Penne, Gemüse, cremige Tomaten-Frischkäsesauce

25,00

LINSEN DAL  VEGAN 25,00

+UPGRADE:

KENNT IHR EIGENTLICH UNSERE THEMENTAGE?

Gekräuterte Tomate, geflämmte Paprika,   
Pimientos, Kräuterbaguette, Sauce Rouille      

GARNELENPFANNE 

GROSSE PORTION (8 STK) 36,00

FANG DER WOCHE 36,00
gebratenes Fischfilet
Safranrisotto, Krustentierschaum

Wir beraten Dich

100g I 11,00

36,00

35,50

Krautsalat, Karottensalat
cremiges Dressing 

7,00

         BOUILLABAISSE “STRANDOASE”

Nordseefische & Garnelen, Gemüsesud  
Sauce Rouille I Knoblauchbaguette
Als Hauptgang 

VITELLO TONNATO

Dünne aufgeschnittene Kalbsfleischscheiben, 
cremige Thunfisch-Kapern-Sauce 

20,50

KÜRBISCREMESUPPE

gerösteter Kürbis, geröstete Kürbiskerne,
steirisches Kürbiskernöl

12,50

PENNE “TRÜFFEL”

Trüffel-Creme, frisch gehobelter
Grana Padano

25,00

MATJES NACH HAUSFRAUENART

Salzkartoffeln, Salatboquet

25,00

cremige Sauce,
grösteter Blumenkohl 

12,50
*Auch als Fischfondue (49,50), oder 
Gemischtes Fondue (59,50) erhältlich

31,00

Wenn du das Gericht teilen möchtest (siehe Zeichen Anker),
berechnen wir für ein zusätzliches Gedeck 10,00. 

KLEINE  PORTION (4 STK)



DESSERT

STRANDOASE
HERZENSANGELGENHEIT

10,00

13,00

FLÜSSIGES DESSERT

OBSTBRÄNDE SENFT BODENSEE 2 CL

Cöxchen Fruchtauszug
Mirabelle 
Obstler
Birne

WIE WÄRS MIT...

WAS “LÜTTES” FÜR HINTERHER...BE
SONDERS

Vanilleeis I Schokoladeneis
Schlagsahne I Eierlikör nach 
original Strandoasenrezept
“Ein Genuss”

HALBFLÜSSIGER
SCHOKOLADENKUCHEN

EINE KUGEL SORBET

mit Wodka
mit Prosecco
oder beides
mit Wodka & Prosecco

9,50

“UNSER TIPP”
kostbarer Blend aus Merlot, Schioppettino &
Malvasia, 8 Jahre in Monovitigno
Eichen Barrique gereift 2 cl

“EINFACH KÖSTLICH”

AFFOGATO                           
Espresso mit Vanilleeis

LÜTTEN EIERGROG

HIER NOCH EINE IDEE:

Zum Mitnehmen: unser Eierlikör
“Sylter Dünengold” Flasche 200 ml

6,00

AUCH AUF UNSEREN SOCIAL MEDIA KANÄLEN FREUEN WIR UNS ÜBER DEINEN BESUCH.
TÄGLICH GEÖFFNET VON 12-22 UHR , MITTWOCH RUHETAG.

www.strand-oase.de

Ruster Ausbruch
Beerenauslese
4 cl    12,00

Valrhona Schokolade
fruchtig-cremiges Himbeersorbet

VEGANE LECKEREI

Birnencrumble
Vanilleeis 

12,00

11,50

14,50

LATENHAMMER - SCHLIERSEE 2 CL

7,00
7,00
7,00
7,00

Marille
Williams Birne
Sauerkirsche
Vogelbeere

8,00
8,00
8,00
8,00

ETTER “HASELNÜSSLI” 2 CL
NOISETTE HASENUSS-GEIST 8,00

BIRKENHOF 2 CL
HASENUSS- HOLZFASSGEREIFT 7,00

Hausgemachter, nach original Strandoasen
Rezept “Eierlikör” &
Schlagsahne

14,50

FLÜSSIGES DESSERT

GRAPPA NONINO- DIE KUNST DES 
DESTILLIERENES IST SEIT 1897
PRIVILEG DER FAMILIE NONINO! 2 CL

Merlot
Prosecco 
Chardonnay
Moscato
Amaro

7,00
7,00
7,00
7,00
7,00

12,00

SCHEIBEL - SCHWARZWALD 2 CL

PREMIUM Moorbirne
ALTE ZEIT Apricot Brandy
ALTE ZEIT Wildhimbeere

8,00
9,00

11,00

ESPRESSO MARTINI                      

PORNSTAR MARTINI 

7,00

16,00

GRÜNE ANGELEGENHEIT

2 Kugeln Vanilleeis, geröstete Kürbiskerne,
Schlagsahne, Steirisches Kürbiskernöl *köstlich*

10,00

16,00



Pfifferlings-Cremesuppe

Strandoase Sylt
Pfifferlinge & Kürbis

Pfifferlinge, Pastinake, Kartoffel, 
Sherry & Rahm

Penne- Pfifferling
Pfifferlinge, Pasta, Speckkrusteln &
Cremolata (Kräuterwürzmischung)

Kürbis-Cremesuppe
Gerösteter Kürbis, Steirisches Kürbiskernöl &

geröstete Kürbiskerne

Kartoffel-Pfifferlings-Ragout
Kartoffel, Pilze in würziger-cremiger Sauce 

dazu rosa gebratenes Roastbeef in Scheiben

12,50

12,50

28,00

34,00

Herbstliches Lammfilet
Bohnengemüse, Pilzkaiserschmarrn

Kürbispickels 35,50
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